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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа дисциплины (далее – программа УД) является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело, разработанной в государственном 
бюджетном профессиональном образовательном учреждении Самарской 
области «Сызранский медико-гуманитарный колледж». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

 

Дисциплина ОП.06. Генетика с основами медицинской генетики 

относится к общепрофессиональному циклу программы подготовки 
специалистов среднего звена. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины  

Обязательная часть 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной 

патологией; 
- проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся 

наследственной патологии; 
- проводить предварительную диагностику наследственных болезней; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- биохимические и цитологические основы наследственности; 
- закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов; 
- методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме 

и патологии; 
- основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 
- основные группы наследственных заболеваний, причины и 

механизмы возникновения; 
- цели, задачи, методы и показания к медико – генетическому 

консультированию. 
 

Вариативная часть – не предусмотрено. 
 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 
обучающихся к освоению профессиональных модулей программы 
подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 
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Сестринское дело и овладению профессиональными компетенциями (далее - 
ПК): 

 
Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 
населения 

ПК 4.1 Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны быть 
сформированы общие компетенции (далее - ОК) и личностные результаты: 

 
Код Наименование результата обучения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 
и видах деятельности. 

ЛР 9.1 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

ЛР 9.2 Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе в форме практической подготовки 12 

в том числе:  

теоретическое обучение 18 

практические занятия 12 

лабораторные работы не предусмотрено  
контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося  2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 

2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 
практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды компетенций и 
личностных 
результатов, 

формированию 
которых способствует 
элемент программы и 

уровень освоения 

Уровень 
усвоения 

материала 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Основы генетики 4   

Тема 1.1. 
Генетика как 
наука. История 
развития 
медицинской 
генетики 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 
ПК 4.5., ПК 4.6.  
ЛР 7, ЛР 9 

 

1.Краткая история развития медицинской генетики.  
2.Генетика человека – область биологии, изучающая 
наследственность и изменчивость человека.  
3.Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и 
изменчивость с точки зрения патологии человека.  
4.Перспективные направления решения медико-биологических и 
генетических проблем. 

2 

1 

Самостоятельная работа  2   

Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей 
тетради. Подготовка рефератов по теме «История развития 
генетики» 

2 

 3 

Раздел 2. Цитологические и биохимические основы наследственности 8   

Тема 2.1. 
Цитологические 
основы 
наследственности 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

 

1.Клетка - основная структурно-функциональная единица 
живого. Химическая организация клетки. 
2.Прокариотические и эукариотические клетки. Общий план 

2 

1 
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 строения эукариотической клетки.  
3.Наследственный аппарат клетки. Хромосомный набор клетки.  
4.Гаплоидные и диплоидные клетки. Понятие «кариотип». 
5. Жизненный цикл клетки. Основные типы деления клетки. 
Биологическая роль митоза и амитоза. Роль атипических 
митозов в патологии человека. 

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 1 

Основные типы деления эукариотической клетки. Гаметогенез. 
Изучение основных типов деления эукариотической клетки 
(митоз, мейоз, амитоз). Биологическая роль разных типов 
деления.  
Гаметогенез (овогенез, сперматогенез). 

2 

2 

Тема 2.2. 
Биохимические 
основы 
наследственности 

Содержание учебного материала 4   

1.Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых 
кислот: ДНК и РНК.  
2.Сохранение информации от поколения к поколению.  
3.Гены и их структура. Реализация генетической информации. 
Генетический аппарат клетки. Химическая природа гена.  
4.Состав и структура нуклеотида. Универсальность, 
индивидуальная специфичность структур ДНК, определяющих 
ее способность кодировать, хранить, воспроизводить 
генетическую информацию.  
5.Репликация ДНК, роль ферментов, чередование экзонов и 
интронов в структуре генов.  
6.Транскрипция, трансляция, элонгация. Синтез белка как 
молекулярная основа самообновления.  
7.Генетический код его универсальность, специфичность. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 
ЛР 7, ЛР 9 

1 
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В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 2 

Решение ситуационных задач по определению изменений в 
структуре нуклеиновых кислот в процессе синтеза белка, 
приводящие к различным заболеваниям 

2 

 2 

Раздел 3. Закономерности наследования признаков 12   

Тема 3.1. 
Типы 
наследования 
признаков 

Содержание учебного материала 6   

1. Законы наследования Я. Г. Менделя. Наследование признаков 
при моногибридном, дигибридном и полигибридном 
скрещивании. Сущность законов наследования признаков у 
человека.  
2.Типы и закономерности наследования признаков у человека.  
3.Генотип и фенотип.  
4.Виды взаимодействия генов.  
5.Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и 
неполное доминирование, кодоминирование, эпистаз, 
комплементарность, полимерия, плейотропия  
6. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. 
7. Генетическое определение групп крови и резус – фактора 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 
ЛР 7, ЛР 9 

1 

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 3 

 Наследование менделирующих признаков у человека. 
Сцепленное с полом наследование. Решение задач.  
 Наследственные свойства крови. Системы групп крови. Система 
АВО, резус система. Выявления причин возникновения резус-

конфликта матери и плода. 
Решение задач. 

2 

 2 

 Самостоятельная работа  2  3 
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 Изучение конспекта лекции. Выполнение заданий в рабочей 
тетради. Решение задач. 

2 
  

Тема 3.2.  
Виды 
изменчивости. 
Мутагенез.  

Содержание учебного материала 4   

1.Основные виды изменчивости.  
2.Причины мутационной изменчивости.  
3.Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез.  
4.Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 
ЛР 7, ЛР 9 

1 

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 4 

Изучение изменчивости и видов мутаций у человека.  
Краткая характеристика некоторых генных и хромосомных 
болезней. Работа с обучающими и контролирующими 
пособиями. 

2 

 2 

Самостоятельная работа 2   

1.Изучение основной и дополнительной литературы. 
2. Работа с обучающими и контролирующими электронными 
пособиями. 
3. Составление электронных презентаций по заданной теме 
дисциплины. 
4. Подготовка реферативных сообщений. 

2 

 3 

Раздел 4. Изучение наследственности и изменчивости 4   

Тема 4.1.  
Методы изучения 
наследственности 
и изменчивости 

Содержание учебного материала 4   

1.Методы изучения наследственности и изменчивости. 
2.Генеалогический, цитогенетический, близнецовый, 
биохимический, дерматоглифический, ПОП уляционно-

статистический, иммуногенетический методы. 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 
ЛР 7, ЛР 9 

1 
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В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 5 

Генеалогический метод. Составление и анализ родословных 
схем.  
Определение особенностей наследования аутосомно-

доминантных признаков, аутосомно-рецессивных и сцепленных 
с полом. 
Цитогенетический метод. Кариотипирование. 

2 

 2 

Раздел 5. Наследственность и патология 8   

Тема 5.1.  
Наследственные 
болезни и их 
классификация 

Содержание учебного материала 6   

Классификация наследственных болезней.  
Аутосомно-доминантные, аутосомно-рецессивные и сцепленные 
с полом заболевания.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 
ЛР 7, ЛР 9 

1 

Хромосомные болезни. Количественные и структурные 
аномалии хромосом.  
Мультифакториальные заболевания.  
Причины возникновения генных и хромосомных заболеваний. 

2 

1 

В том числе практических занятий 2   

Практическое занятие № 6 

Изучение хромосомных и генных заболеваний.  
Причины возникновения хромосомных и генных заболеваний.  
Изучение моногенных и полигенных болезней с наследственной 
предрасположенностью.  
Виды мультифакториальных признаков. Изолированные 
врожденные пороки развития. Клинические проявления 
мультифакториальных заболеваний.  
 

2 

 2 

Тема 5.2.  Содержание учебного материала 2   
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Медико-

генетическое 
консультирование 

1Виды профилактики наследственных заболеваний.  
2.Показания к медико-генетическому консультированию (МГК). 
3.Массовые скринирующие методы выявления наследственных 
заболеваний.  
4.Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 
ЛР 7, ЛР 9 

1 

Тема 6.  
Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
2 

 3 

Всего: 36/12   

 
 

Уровни освоения учебного материала: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета - Фармакологии. Основ латинского языка. Генетики человека с 
основами медицинской генетики; мастерских – не предусмотрено; 

лабораторий – не предусмотрено. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 
 Рабочее место преподавателя. 
 Посадочные места по количеству обучающихся. 
 Доска классная. 
 Стенд информационный. 
 Учебно-наглядные пособия 

 Набор таблиц по генетике (по темам) 
 Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 
 Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

 Родословные схемы; 
 техническими средствами обучения: 
 Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением 

и возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 
 Мультимедийная установка или иное оборудование 

аудиовизуализации. 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: - не 
предусмотрено. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: - не 
предусмотрено. 

Технические средства обучения:  
 компьютер;  
 мультимедийный проектор; 
 интерактивная доска; 
 классная доска; 
 экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение 

Основные источники 

1. Борисова, Т. Н.  Генетика человека с основами медицинской 
генетики : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. 
Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. — 159 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08537-2.  
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 2. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учеб. для мед. училищ и 
колледжей /под ред. Н. П. Бочкова – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021 – 224 с. 
ISBN 978-5-9704-3652-3 

3. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской 
генетики. Пособие по решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. 
Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — 

ISBN 978-5-8114-7447-9. 

4. Генетика человека с основами медицинской генетики: 
учебник/Е.К.Хандогина, И.Д.Терехова, С.С.Жилина, М.Е.Майорова, 
В.В.Шахтарин.- 3-е изд., стер. -М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019.- 192 с.: ил. ISBN 
978-5-9704-5148-9. 

5. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ 
О.Б.Гигани, В.П.Щипков, М.М.Азова .- Издательство КноРус, 2021.-208 с.- 
(Среднее профессиональное образование) – ISBN 978-5-406-06111-4 

 6. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : 
учебное посо-бие для спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9148-3 

7. Рубан, Э.Д. Генетика человека с основами медицинской генетики : 
учебник/ Э.Д.Рубан – Ростов-на-Дону, Феникс, 2021. – 319 с. – (Среднее 
медицинское образование) – ISBN 978-5-222-30680-2. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты 

(освоенные 
профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 3.1.
 Консультировать 
население по вопросам 
профилактики 
заболеваний 

- проводит мероприятия по 

сохранению и укреплению 

здоровья населения, 
пациента и его окружения, 
опираясь на знания по 

анатомии и физиологии 

человека; 
-доносит информацию до 

пациента в доступной 

форме. 

 оценка практических 
умений; 
 оценка результатов 
решения проблемно-

ситуационных задач; 
 оценка результатов 
тестирования; 
 оценка устных ответов; 
 оценка выполнения 
рефератов; 
 оценка выполнения 
презентаций; 
 оценка результатов 
экзамена      

ПК 3.2 Пропагандировать 
здоровый образ жизни 

-проводит санитарно-

гигиеническое воспитание 

населения, опираясь на 

знания по анатомии и 

физиологии человека; 
-доносит информацию до 

пациента в доступной 

форме. 

 оценка практических 
умений; 
 оценка результатов 
решения проблемно-

ситуационных задач; 
 оценка результатов 
тестирования; 
 оценка устных ответов; 
 оценка выполнения 
рефератов; 
 оценка выполнения 
презентаций; 
оценка результатов экзамена     

ПК 3.3 Участвовать в 
проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации 
населения 

-участвует в проведении 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний в соответствии 

с нормативно-медицинской 

документацией, опираясь 

на знания по анатомии и 

физиологии человека; 
-доносит информацию до 

пациента в доступной 

форме. 

 оценка практических 
умений; 
 оценка результатов 
решения проблемно-

ситуационных задач; 
 оценка результатов 
тестирования; 
 оценка устных ответов; 
 оценка выполнения 
рефератов; 
 оценка выполнения 
презентаций; 
оценка результатов экзамена     

ПК 4.1  Проводить оценку 
состояния пациента 

- проводит оценку 
состояния пациента 

 оценка практических 
умений; 



 

18 

 

  

опираясь на знания по 
анатомии и физиологии 

человека; 
-доносит информацию до 

пациента в доступной 

форме. 

 оценка результатов 
решения проблемно-

ситуационных задач; 
 оценка результатов 
тестирования; 
 оценка устных ответов; 
 оценка выполнения 
рефератов; 
 оценка выполнения 
презентаций; 
оценка результатов экзамена     

ПК 4.2 Выполнять 
медицинские 
манипуляции при 
оказании медицинской 
помощи пациенту 

-осуществляет лечебно-

диагностические 

вмешательства, в 

соответствии с 

нормативной медицинской 

документацией, 
взаимодействуя с 

участниками лечебного 

процесса, опираясь на 

знания по анатомии и 

физиологии человека; 
-доносит информацию до 

пациента в доступной 

форме. 

 оценка практических 
умений; 
 оценка результатов 
решения проблемно-

ситуационных задач; 
 оценка результатов 
тестирования; 
 оценка устных ответов; 
 оценка выполнения 
рефератов; 
 оценка выполнения 
презентаций; 
оценка результатов экзамена     

ПК 4.3 Осуществлять уход 
за пациентом 

- Осуществляет уход за 
пациентом опираясь на 
знания по анатомии и 
физиологии 

человека; 
-доносит информацию до 

пациента в доступной 

форме. 

 оценка практических 
умений; 
 оценка результатов 
решения проблемно-

ситуационных задач; 
 оценка результатов 
тестирования; 
 оценка устных ответов; 
 оценка выполнения 
рефератов; 
 оценка выполнения 
презентаций; 
оценка результатов экзамена     

ПК 4.5 Оказывать 
медицинскую помощь в 

неотложной форме 

-оказывает пациентам 

доврачебную помощь при 

неотложных состояниях и 

травмах, опираясь на 

знания по анатомии и 

физиологии человека; 
-доносит информацию до 

пациента в доступной 

форме. 

 оценка практических 
умений; 
 оценка результатов 
решения проблемно-

ситуационных задач; 
 оценка результатов 
тестирования; 
 оценка устных ответов; 
 оценка выполнения 
рефератов; 
 оценка выполнения 
презентаций; 
оценка результатов экзамена     
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ПК 4.6 Участвовать в 
проведении мероприятий 
медицинской 
реабилитации 

- Участвует в проведении 
мероприятий медицинской 
реабилитации опираясь на 
знания по анатомии и 
физиологии 

человека; 
-доносит информацию до 

пациента в доступной 

форме. 

 оценка практических 
умений; 
 оценка результатов 
решения проблемно-

ситуационных задач; 
 оценка результатов 
тестирования; 
 оценка устных ответов; 
 оценка выполнения 
рефератов; 
 оценка выполнения 
презентаций; 
оценка результатов экзамена     

 
Результаты  

(освоенные общие  
компетенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы  
контроля и оценки  

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

- прогнозирует 
результаты выполнения 
деятельности в 
соответствии с целью; 
- разбивает 
поставленную цель на 
задачи, подбирая из числа 
известных технологии 
(элементы технологий), 
позволяющие решить 
каждую из задач; 
- выбирает способ 
(технологию) решения 
задачи в соответствии с 
заданными условиями и 
имеющимися ресурсами; 
- выстраивает план 
(программу) деятельности; 
- подбирает ресурсы 
(инструмент, информацию 

и т.п.)  необходимые для 
решения задачи; 
оценивает результаты 
своей деятельности, их 
эффективность и качество 

 оценка 
компетентностно-

ориентированных заданий; 

 оценка выполнения 
рефератов; 

 оценка портфолио 

 

 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 

- задает вопросы, 
указывающие на 
отсутствие информации, 
необходимой для решения 
задачи; 
- систематизирует 
информацию в 
самостоятельно 
определенной в 

 оценка 
компетентностно-

ориентированных заданий; 

 оценка результатов 
решения проблемно-

ситуационных задач 
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деятельности соответствии с задачей 
информационного поиска 
структуре 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

- формулирует запрос на 
внутренние ресурсы 
(знания, умения, навыки, 
способы деятельности, 
ценности, установки, 
свойства психики) для 
решения 
профессиональной задачи; 
- составляет программу 
саморазвития, 
самообразования; 
- определяет этапы 
достижения поставленных 
целей; 
- владеет методами 
самообразования 

 оценка 
компетентностно-

ориентированных заданий; 

 оценка выполнения 
рефератов 

 

 

 
Результаты (освоенные умения, усвоенные 

знания) 
Формы и методы  

контроля и оценки 

Обучающийся должен знать: 
- биохимические и цитологические основы 
наследственности; 
- закономерности наследования признаков, 
виды взаимодействия генов; 
- методы изучения наследственности и 
изменчивости человека в норме и патологии; 
- основные виды изменчивости, виды 
мутаций у человека, факторы мутагенеза; 
- основные группы наследственных 
заболеваний, причины и механизмы 
возникновения; 
- цели, задачи, методы и показания к медико– 

генетическому консультированию 

Тестирование, индивидуальный и 
групповой опрос, решение ситуационных 
задач 

дифференцированный зачет 

Обучающийся должен уметь: 
- проводить опрос и вести учет пациентов с 
наследственной патологией; 
- проводить беседы по планированию семьи с 
учетом имеющейся наследственной 
патологии; 
- проводить предварительную диагностику 
наследственных болезней. 
 

Экспертная оценка выполнения 
практических заданий 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к рабочей программе дисциплины, разработанного на основе изучения квалификационных требований работодателей 

 

Конвертация актуальных профессиональных компетенций в образовательные результаты и содержание рабочих 
программ по специальности Сестринское дело 

Наименование 
актуального 

Вида 
деятельности 

выявленного по 
результатам 

опроса 
работодателей 

Наименование 
актуальной 

профессиональной 
компетенции 

выявленной по 
результатам опроса 

работодателей  

Опыт 
практической 
деятельности 

Виды работ на 
практику 

Умения Тематика 
практических 

занятий 

Знания Тематика 
теоретических 

занятий 

ВД Проведение 
мероприятий по 
профилактике 

неинфекционных 
и инфекционных 
заболеваний, 
формированию 
здорового 

образа жизни  

ПК 3.1 Консультирование 
населения по вопросам 
профилактики заболеваний  

Проведение 
мероприятий по 
санитарно- 

гигиеническому 

просвещению 

населения 

1. Участие в 
работе школы 
здоровья по 
вопросам 
профилактики 
заболеваний. 
2. Участие в 
работе по 
формированию 
здорового образа 
жизни и 
санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения в 
центре здоровья. 

Проводить 
индивидуальное 
(групповое) 
профилактическое 
консультирование 

населения о факторах, 
способствующих 

сохранению здоровья, 
факторах риска 

для здоровья и мерах 
профилактики 

предотвратимых 
болезней. 

Тема 1.1 Здоровье и 
образ жизни; 
Тема 1.3 
Программы 
здорового образа 
жизни. 

Информационные 
технологии, 
организационные 
формы, методы и 

средства 
санитарного 
просвещения 
населения; 
правила 
проведения 
индивидуального 
и 

группового 
профилактическог
о 

консультирования, 
современные 
научно 

обоснованные 
рекомендации по 

вопросам личной 
гигиены, 
рационального 
питания, 
планирования 

семьи, здорового 

Тема 1.2  
Санитарно-

гигиеническое 
просвещение 
населения; 
Тема 1.4 

 Профилактика 
нарушений 
здоровья в 
детском возрасте; 
Тема 1.5 Здоровье 
лиц зрелого 
возраста; 
Тема 1.6 Здоровье 
лиц пожилого и 
старческого 
возраста. 
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Наименование 
актуального 

Вида 
деятельности 

выявленного по 
результатам 

опроса 
работодателей 

Наименование 
актуальной 

профессиональной 
компетенции 

выявленной по 
результатам опроса 

работодателей  

Опыт 
практической 
деятельности 

Виды работ на 
практику 

Умения Тематика 
практических 

занятий 

Знания Тематика 
теоретических 

занятий 

образа жизни, 
факторов риска 
для здоровья; 
заболевания, 
обусловленных 
образом жизни 
человека. 

 ПК 3.3 Участвовать в 
проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации 
населения 

Выполнения работ 
по проведению 

профилактических 
медицинских 

осмотров 
населения; 
выполнения работ 
по 
диспансеризации 

населения с 
учетом возраста, 
состояния 

здоровья, 
профессии. 

1. Участие в 
информировании 
населения о 
проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации. 
2.Участие в 
проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации с 
целью выявления 
факторов риска 
развития 
заболеваний. 
3.Составление 
списков граждан и 
плана проведение 
диспансеризации 
населения с 
учетом возрастной 
категории и 
проводимых 
исследований. 

Составлять списки 
граждан и план 

проведения 
диспансеризации 
населения с учетом 
возрастной категории и 
проводимых 
обследований; 
проводить 
разъяснительные 
беседы на уровне семьи, 
организованного 

коллектива о целях и 
задачах 
профилактического 
медицинского 

осмотра, порядке 
прохождения 

диспансеризации и ее 
объеме, в том 

числе беседы с 
несовершеннолетними в 
образовательных 
организациях; 
проводить медицинский 

Тема 2.3 

 Диспансеризация 
населения и 
диспансерное 
наблюдение 

Положение об 
организации 
оказания 

первичной 
медико-

санитарной 
помощи 

взрослому 
населению; 
виды 
медицинских 
осмотров с учетом 

возраста, 
состояния 
здоровья, 
профессии в 
соответствии с 

нормативными 
правовыми 
актами; 
правила и порядок 
проведения 

профилактическог
о осмотра; 
порядок 

Тема 2.2 

 Профилактика 
неинфекционных 
заболеваний  
Тема 2.3 

 Диспансеризация 
населения и 
диспансерное 
наблюдение  
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Наименование 
актуального 

Вида 
деятельности 

выявленного по 
результатам 

опроса 
работодателей 

Наименование 
актуальной 

профессиональной 
компетенции 

выявленной по 
результатам опроса 

работодателей  

Опыт 
практической 
деятельности 

Виды работ на 
практику 

Умения Тематика 
практических 

занятий 

Знания Тематика 
теоретических 

занятий 

4. Участие в 
составлении плана 
диспансерного 
наблюдения за 
пациентом при 
заболеваниях 
(состояниях), при 
наличии которых 
устанавливается 
группа 
диспансерного 
наблюдения в 
условиях 
поликлиники или 
диспансера. 

осмотр в 

соответствии с 
нормативными 

правовыми актами; 
проводить доврачебный 

профилактический 
осмотр с целью 

выявления факторов 
риска развития 

заболевания; 
проводить работу по 
диспансеризации 

населения, проводить 
опрос (анкетирование), 
проводить доврачебный 
осмотр и обследование 
по 

скрининг-программе 
диспансеризации; 
проводить работу по 
диспансерному 

наблюдению пациентов 
с хроническими 

заболеваниями с учетом 
возраста, 
состояния здоровья, 
профессии в 

соответствии с 
нормативными 

правовыми актами; 
обеспечивать 
инфекционную 

проведения 
диспансеризации 

населения, 
порядок 
доврачебного 

осмотра и 
обследования 
населения по 

скрининг-

программе 
диспансеризации; 
методы 
профилактики 
неинфекционных 
заболеваний, 
факторы риска 
развития 

хронических 
неинфекционных 

заболеваний, 
порядок 
проведения 

диспансерного 
наблюдения 
пациентов 

при хронических 
заболеваниях, 
задачи 

медицинской 
сестры. 
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Наименование 
актуального 

Вида 
деятельности 

выявленного по 
результатам 

опроса 
работодателей 

Наименование 
актуальной 

профессиональной 
компетенции 

выявленной по 
результатам опроса 

работодателей  

Опыт 
практической 
деятельности 

Виды работ на 
практику 

Умения Тематика 
практических 

занятий 

Знания Тематика 
теоретических 

занятий 

безопасность при 
оказании медицинской 
помощи, проведении 

профилактических 
медицинских 

осмотров и 
осуществлении 

сестринского ухода за 
пациентами с 

инфекционными 
заболеваниями. 

 ПК 3.4 Проводить 
санитарно-

противоэпидемические 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных 
заболеваний  

Проведение 
санитарно- 

противоэпидемиче
ских мероприятий 
по профилактике 
инфекционных 

заболеваний. 

1. Участие в 
организации и 
проведении 
противоэпидемиче
ских мероприятий 
при регистрации 
инфекционных 
заболеваний. 
2. Участие в 
проведении 
иммунопрофилакт
ики населения. 
3. Проведение 
санитарно-

противоэпидемиче
ских мероприятий 
по профилактике 
инфекционных 
заболеваний. 

Проводить 
профилактические и 

противоэпидемические 
мероприятия 

при выявлении 
пациентов с 

инфекционными 
паразитарными 

болезнями и лиц с 
подозрением на 

инфекционные 
заболевания, а также 
носителей возбудителей 
инфекционных 

заболеваний; 
выполнять работу по 
проведению 

санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) 
мероприятий при 

Тема 2.4 

 Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Тема 2.5 
Иммунопрофилакт
ика населения 

Санитарно-

эпидемиологическ
ая обстановка 
прикрепленного 
участка, 
зависимость 
распространения 

инфекционных 
болезней от 
природных 

факторов, 
факторов 
окружающей 

среды, в том числе 
социальных; 
меры 
профилактики 
инфекционных 

заболеваний; 
порядок 
проведения 

Тема 2.4 

 Профилактика 
инфекционных 
заболеваний  
Тема 2.5 
Иммунопрофилакт
ика населения  
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Наименование 
актуального 

Вида 
деятельности 

выявленного по 
результатам 

опроса 
работодателей 

Наименование 
актуальной 

профессиональной 
компетенции 

выявленной по 
результатам опроса 

работодателей  

Опыт 
практической 
деятельности 

Виды работ на 
практику 

Умения Тематика 
практических 

занятий 

Знания Тематика 
теоретических 

занятий 

регистрации 
инфекционных 

заболеваний; 
выявлять заболевших 
инфекционным 

заболеванием, 
контактных с ними лиц 
и 

подозрительных на 
заболевания 

инфекционными 
болезнями; 
проводить работу по 
организации и 

проведению санитарно- 

противоэпидемических 

(профилактических) и 
ограничительных 

(карантинных) 
мероприятий при 

выявлении 
инфекционных 
заболеваний; 
проводить осмотр лиц и 
динамическое 

наблюдение за лицами, 
контактными с 

пациентом, 
заболевшими 

инфекционным 
заболеванием. 

санитарно- 

противоэпидемиче
ских мероприятий 
в 

случае 
возникновения 
очага инфекции, 
в том числе 
карантинных 
мероприятий 

при выявлении 
особо опасных 

(карантинных) 
инфекционных 

заболеваний; 
государственные 
санитарно- 

эпидемиологическ
ие правила и 

гигиенические 
нормативы, 
профилактические 
и 

противоэпидемиче
ские мероприятия 

при выявлении 
инфекционного 

заболевания. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к рабочей программе общепрофессиональной дисциплины 

 

Планирование учебных занятий с использованием активных и интерактивных форм и методов обучения 
обучающихся 

 

№ 

п/п 
Тема учебного занятия 

Активные и интерактивные 
формы и методы обучения 

Коды формируемых 

компетенций 

1 Практическое занятие № 3. Наследование менделирующих признаков у человека. деловая игра ОК 1, ОК 3, ПК 3.1 

2 Практическое занятие № 5. Генеалогический метод. Составление и анализ 
родословных схем. 

деловая игра ПК 3.1 
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